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La Fundacioé Agrupacié alerta de un
aumento del 25% de casos de cancer

de piel
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Barcelona, 17 jun (EFE).- La Fundacio Agrupacio ha
alertado de que se ha registrado un aumento del 25%
de los casos identificados de cancer de piel en Espana
en los (ltimos 4 afios y ha organizado hoy una jornada
en Barcelona para concienciar a la poblacion de la
importancia de proteger correctamente la piel.

La jornada, celebrada en el Centro Médico Aribau
Agrupacio, ha contado con la presencia de un
dermatdlogo, gue ha realizado de manera gratuita un
"screening” de la piel a todas aquellas personas que se
han acercado para evaluar cual era su estado.

En total, durante la jornada de hoy han sido atendidas
55 personas a las que se les anotaba en una tarjeta el
resultado obtenido y que incorporaba, segun el caso,

una recomendacion de exploracion mas exhaustiva en una consulta médica si era necesario.

En total, se ha apreciado que enire el 18 y €l 20 por ciento de los explorados, de las 195
personas analizadas entre Barcelona, Reus y Lleida -localidades en las que se impulso la
misma iniciativa los dias 15 y 18 de mayo, respectivamente-, "mostraban algun fipo de lesion
que necesitaba una exploracién mas extensa”, ha explicado la directora de la Fundacio

Agrupacio, Imma Playa.

La razon de este incremento en el namero de casos, ha explicado Playa, se debe a que "las
personas van mas al medico. por lo gue se diagnostican casos que antes no se
diagnosticaban hasta fases mas avanzadas", al mismo tiempo que "sigue siendo exagerada la
exposicion al sol sin medidas protectoras en horas de maxima intensidad".

"La gente no usa cremas de proteccion a partir de 20 y en caso de nifios a partir de 50,
contindan tomando rayos uva aunque recomendamos que no se haga y siguen fomando el sol
en horas de maxima intensidad”, ha criticado Playa.

Frente a esta situacion, desde la Fundacion se estan repartiendo unos dipticos que
recomiendan diez medidas a tener en cuenta para prevenir este tipo de cancer. gue afecta a

hombres y mujeres por igual.

Mas concretamente. recomiendan evitar la exposicion de 12:00 a 16:00 horas. fomentar el uso
de gorras para proteger la cabeza y la cara, cubrirse con alguna camiseta cuando se lleva un
rato expuesto, usar gafas de sol, cremas de un factor adecuado, repefir las aplicaciones de
crema protectora en el caso de practicar deportes nauticos, evitar los rayos uva y beber

mucho agua.

Asimismo, recalcan la importancia de revisar las manchas y pecas en la piel y, en el caso de
tener una lesion que escueza. sangre, sea aspera o no acabe de curar, se pida hora

urgentemente al dermatologo.

La directora de la Fundacio ha recordado que. aungque estas medidas las ha de tomar todo el
mundo, han de ser tenidas en cuenta mas especiaimente por aguellas personas de piel clara y
0jos azules y 10s que tengan una edad avanzada, ya que "tienen mas predisposicion a tolerar
menos la radiacion ultravioleta".

Por ofra parte, se ha mostrado optimista frente a este tumor, ya que, pese al nimero de casos,
es un tumor de facil deteccion y tratamiento si se diagnostica desde los primeros sintomas.

La Fundacio Agrupacio, nacida en 1993 y con 340.000 socios asegurados, tiene como
principal objetive fomentar habitos de vida saludables para evitar, retrasar o paliar situaciones
de dependencia fisica o psiguica y buscar al maximo la autonomia personal.



